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                  Das AQUAMUNDA INSTITUT bietet seit 1994 Seminare, Einzelanwendungen und eine zertifizierte Ausbildung zum WATSU Provider (Anbieter) an. Das Angebot wird durch Individuelle Therapie- und Entspannungsangebote -für Paare, -für Kinder, -für körperlich eingeschränkte Personen, sowie einer Burn-out Prävention erweitert.
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                  AQUATIC BODYWORK ist geistige Tiefenentspannung. Alltagsstress und stetige Unruhe verschwinden. Im 35° warmen Wasser lösen sich körperliche Verspannungen und mentale Begrenzungen.
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                  Das Aquamunda Institutbietet pro Monat ein Watsu Seminar an. Das Abschlusszertifikat berechtigt den/die AnwenderIn die Aquatische Körperarbeit als Wellness und Tiefenentspannung anzubieten. Wir geben Empfehlungen an Psychosomatische Einrichtungen. 
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                  Die Termine des Aquamunda Instituts / aktuelles zur Corona Krise
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                  Watsu ist eine Massage- und Bewegungstherapie, die auf den Lehren des Zen-Shiatsu basiert. Die Behandlung findet in 35 °C warmem Wasser statt. Dabei werden die physikalischen Eigenschaften des Wassers ausgenutzt. Der durch den statischen Auftrieb von der Schwerkraft entlastete Körper des Klienten wird passiv gedehnt und gestreckt.
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                  AQUATIC-FLOW, ist auch als WATA (Wasser Tanzen) ursprünglich bekannt. Mit einer Nasenklemme versehen wird der Körper sanft in die freien und fließenden Bewegungen unter Wasser geführt. Dieses geschieht sehr sanft. Die Atempausen werden behutsam gesteigert. Unsere Aufmerksamkeit gilt dem Ausatmen.
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                  Genießen sie 60 bis 90 Minuten absolute Tiefenentspannung. Sie werden im 35° warmen Wasser in einen Alpha Zustand geführt. Anspannung, Stress und Ruhelosigkeit lösen sich auf. Watsu ist ideal für alle Altersgruppen, für Sigles und Paare. Watsu hilft in der Schwangerschaft, in Krisensituationen bei Burnout und Angstzuständen.
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                  Der Aquatische Kreis ist die Vernetzung ALLER Aquatischen Körperarbeiter/Innen.
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                  Watsu.TV ist die Video-Sammlung des Aquamunda Instituts.
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                  Auf der folgenden Seiten sehen Sie Bilder, die in den letzten Jahren spontan bei Sessions oder Ausbildungsgruppen entstanden sind. Die tiefe Ruhe, innere Gelassenheit oder die spontane Freude der Seminarteilnehmer zeigt, wie vielschichtig Watsu sein kann.  weiter


                


                  Bildergalerie

    
	  




	  
 
  	  

  
    


                  An dieser Stelle möchten wir Ihnen einige Berichte von Seminarteilnehmern und Besuchern vorstellen.
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                  Pressespiegel
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                  Aquamunda Institut Struktur der AusbildungAllgemeine GeschäftsbedingungenAnmeldung als Gast, als StudentInGutschein
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                  Struktur; AGB´s;  Anmeldung als Gast, als Student*In. Gutscheine

    
	  




	  
 
  	  

  
    


                  Wolfgang Schulte, (Gyan) & Catherine Ribaut. Zwei Watsu Lehrer mit Herzblut und Leidenschaft. Seit 2018 Eltern von Emma Louise freuen sich auf ihren Besuch.
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                  Liebe Interessenten und Interessentinnen unserer Homepage.

Wir möchten euch nach längerer Zeit eine neue Bildergalerie vorstellen. Durch einen wunderbaren Zufall konnten wir die Fotografin Anja Rosin ( anja.rosin@web.de ) für eine Fotosession an zwei Tagen im Seminarzentrum Sonnenstrahl gewinnen. Die Bilder sprechen für sich.  weiter
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                  Das Aquamunda Institut feierte in einer Aquatischen Nacht sein 30-jähriges Bestehen.
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                  Das Aquamunda Institut entlässt die neuen Watsu Provider mit einem Ritual in die Selbstständigkeit.

Die Lehrer haben ihr Wissen an ca. 200 Schulstunden vermittelt. Die Schüler:Innen haben 35 Prüfungsprotokolle erarbeitet. Sie werden in die bundesweite Liste der Praktizierenden aufgenommen.  weiter
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Fehlermeldung

 	Deprecated function: Optional parameter $base_table declared before required parameter $options is implicitly treated as a required parameter in include_once() (Zeile 3542 von /mnt/web017/c2/38/5723438/htdocs/2020/includes/bootstrap.inc).
	Deprecated function: Optional parameter $base_field declared before required parameter $options is implicitly treated as a required parameter in include_once() (Zeile 3542 von /mnt/web017/c2/38/5723438/htdocs/2020/includes/bootstrap.inc).








  
    
404 Seite nicht gefunden 

Seite nicht gefunden!






  

  

  

 

 




 



  











  
    


  




  
    

        
  
  
      
        
      
          WATSU & Aquatic-Flow Seminare 2024 

Max. 10 TN:Innen! 

Ausbildung zum/zur Watsu Provider/In: Zertifikat nach 8 Modulen und einem Prüfungsmodul.  

für Anfänger*Innen und Erfahrene.  

    Bad Orb   

März:   Do. 14. - So. 17. 2024

April:    Do. 18. - So. 21.2024 

Juni:     Do. 06. - So. 09.2024 

Sept.    Do. 19. - So. 22.2024 

Nov.    Do. 21. - So. 24. 2024 

 

Seminar- Anmeldung:

aquamunda@t-online.de

Tel. Mobil: +49 (0)171 - 9 472 471

Fragen beantworten wir gerne persönlich.
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