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Nackenschmerzen b efreit

Jeder Zweite leidet unter schmerzhaften

Verspannungen. Sanfte Bewegung

im Wasser,

Aqua-Balancing, schafft Abhilfe und tut so gut!

Martha B. (41) Riicken- und

Nackenschmerzen. ,Meine
Freundin empfahl mir das Aqua-
Balancing®, berichtet sie. Sie pro-
bierte es: mit Erfolg! ,Mein Korper
wurde durchs warme Wasser getra-
gen und dabei ganz sanft gelockert.
Ich habe mich unglaublich wohl
dabei gefiihlt“, beschreibt sie ihr
Erlebnis. Dafiir brauchte sie nur ins
36 Grad warme Wasser steigen und
die Augen schlieBen — mehr nicht!
»Beim Aqua-Balancing brauchen Sie
weder korperlich noch gedanklich
mitzuwirken®, so Wolfgang Schuilte,
erfahrener Wasser-Therapeut aus
Bayern. Aqua-Balancing (auch Wat-
su genannt, von Wasser-Shiatsu)

Seit Wochen schon quilten

kann man nicht mit anderen Ent-
spannungstechniken wie etwa Yoga
vergleichen. Verspannungen werden
nicht einfach ,wegmassiert®. Sie
werden als Schonhaltungen gedeutet,
die wir in Folge von Stress einneh-
men. ,In der Schwerelosigkeit des
Wassers lernt der Patient, sich aus
dieser Schonhaltung zu 16sen, so
der Experte. Der Therapeut bewegt
den Korper sanft. Dabei wird die
Muskulatur gelockert. Ruhige Musik
unter Wasser sowie Bilder an der
Decke sprechen alle Sinne an.

Dem eigenen Atem lauschen

Im Wasser verringert sich das Kor-
pergewicht um ein Viertel. Wihrend
der Massage fiihlt sich der Patient
frei und leicht. ,Wir horen auf den

Atem und konnen ange-
spannte Muskeln loslassen,“
so der Therapeut. Probleme
treten in den Hintergrund.
Innere Ruhe kehrt ein.

Die Gedanken flieBen lassen
Eine Anwendung dauert etwa
90 Minuten: Zuerst gewohnt
sich der Patient an das Wasser
und an den Therapeuten.
Schwimmkérper (sogenannte
Floats) und ein bequemes Na-
ckenkissen tragen das verblei-
bende Korpergewicht. Der
Korper gleitet sanft und ruhig
im Wasser. Dann werden die
Schwimmbilfen entfernt. Kopf
und Knie liegen nun in den
Armen des Therapeuten. Der
gesamte Korper wird durch
schwingende Bewegungen des
Therapeuten sanft gelockert.
Verspannungen losen sich.
Die letzte Phase wird als in-
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GANZ ENTSPANNT
Wiahrend der Therapie
passt sich die Atmung

den Bewegungen an: Ein

Gefiihl der Ruhe und

Leichtigkeit stellt sich ein

tensivste Entspannung emp-
funden: Mit einer Nasenklem-
me versehen taucht der Kérper
nun unter Wasser. Deutliche
Klopfzeichen kiindigen den
Tauchgang an. ,,Unter Wasser
schweiften meine Gedanken
und Erinnerungen bis in mei-
ne friihe Kindheit ab. Ich
wollte gar nicht mehr auftau-
chen®, freut sich Martha B.

Auch Beschwerden wie Rheu-
ma, Arthrose und Migréine
lassen sich sehr gut mit Aqua-

Balancing lindern. ,Noch |

Tage danach habe ich mich
wie neugeboren gefiihlt®,
schwirmt Martha B. Eine An-
wendung gibt’s ab 55 Euro.
Die Krankenkassen tragen die
Kosten nicht. Doch das Geld
ist gut investiert: Hinterher
fithlt man sich wie nach einem
kleinen Urlaub.

1 Aqua-Balancing:

- = So funktlomert 63

wie ein Baby: Sanft schau-
kelt der Therapeut die Patientin

Taphase Atem und Herz werden
Iangsamer Der Korper entspannt

Schwerelos im WaSer schweben,
loslassen: Endlich mal nichts tun!

| Hier finden Sie Ansprechpartner

. und weitere informationen:
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| Eine der fiihrenden Ausbildungs-

| institute in Deutschland:
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