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WATSU™ ist mehr als ein neuer
Wellnesstrend. WATSU kann daz

beitragen, zwischenmenschliche

Spannungen

zUbauen, und e
vermittelt ein Gefuhl von Sicher

heit, Schutz und Geborgenheit
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lles flieit. Der Korper, die Gedanken, die '
fithle — alles verschwimmt, gleitet ineinan
vereint sich zum Bewusstsein von Ruhe |
Kraft. Grenzen losen sich auf, Blocka
schwinden und machen den Weg frei fiir unendli
Entspannung. Aller Alltagsstress verfliichtigt s
ich tauche ab in eine tiefe Gelassenheit. Wasser-Shia
kurz WATSU, heiit dieses ganzheitliche Wellnessy
gramm, in dem sogar Heilkrifte stecken. Es verbir
ferndstliche Weisheit mit westlichem Sinn fiirs Wohlgef
Ob ich irgendwelche Probleme habe, korperli
oder psychische? Wie es zum Beispiel mit meinem Riic
stehe? Vor der Behandlung hatte sich Sylvia Soler ge
nach meinem Befinden erkundigt. Das gehort dazu b
Wasser-Shiatsu: ein kurzes Vorgesprich, damit sich
Therapeutin auf ihren Klienten einstellen kann. Dann g
es hinein ins 35 Grad warme Wasser. Angelehnt an
Beckenrand schlieBe ich die Augen. . Fiihlen Sie
Boden unter den Fiiflen. Spiiren Sie, wie das Wa:
Sie umbhiillt, wie die Wellen den Korper streichel
Mit beruhigender, eindringlicher Stimme fiihrt mich
WATSU-Praktizierende fort von der Hektik des Tay
Nur wenn der Kopf keine Probleme mehr wilzt, kann a
der Kérper entspannen — in Asien weill man das langs

LIVE 42



Nacken- und Gesichtsma
setzen Gllickshormone fri
Arm-Bein-Wiege — anger
Dehnen von Armen, Bein
Becken; Schildkréte — fiir
, Moment nah gehalten we
WATSU éffnet das Tor zu

” :
‘,,lﬁ“ ren Lacheln (linke Seite, v




-=wegungewdumh das Wasser
getanzt werden; Ha:arUmmung
- gehalten w
. .-zentn.m des







LEBENSART

Heute ist es
auch fiir westliche
Spitzensportler klar,
wie wichtig die
mentale Stirke ist.
Wenn Korper und
Geist zur  Ein-
heit werden, anstatt
gegeneinander  zu
arbeiten, sind wir zu
besonderer Leistung
fihig. Das erkannten
die Samurai schon
vor fast tausend Jah-
ren. Bevor sie sich
dem Kampf stellten,
meditierten sie —und
nannten das ,.Zen"“.
.Sie versenkten sich
in sich selbst, um
ihre Kraft zu fokussieren®, sagt Sylvia Soler,
die WATSU in Hamburg anbietet.

Im Jahr 1977 erschien in Amerika das
Buch ,,Zen Shiatsu®”, das Shizuto Masunaga
geschrieben hatte. Der studierte Psychologe
arbeitete in Tokio als Shiatsu-Therapeut —und
hatte die traditionelle Behandlungsmethode
erweitert, indem er eine Verbindung zwischen
dem Erfolgsgeheimnis der Samurai und der
Akupressur-Massage kniipfte. Denn selbst
in Japan war Shiatsu immer mehr zu einer
sehr schematischen Therapie geworden, durch
rein mechanischen Druck auf bestimmte
Akupunkturpunkte sollten Energien wieder
flieBen. Masunaga erweiterte nicht nur die
Zahl der Druckpunkte, er integrierte auch die
meditative Zen-Philosophie in die Behand-
lung. Ein Prinzip, das den Amerikaner Harold
Dull dazu bewog, in Tokio die Anwendung
der neuen Therapie zu lernen. Und ab 1980
WATSU zu entwickeln, also das Zen-Shiatsu
vom Boden ins Wasser zu verlegen.

Entspannte, aber durchaus rhythmische
Meditationsmusik fiillt den Raum und ver-
stérkt noch Sylvia Solers beruhigende Worte.
Die Klinge giben den Takt eines sehr ruhigen
Herzschlags vor, sagt die Therapeutin, und der
iibertrage sich auf den Klienten. Tatséchlich
fithle ich mich fast wie in Trance, als Sylvia
meinen Kopf'in beide Hinde nimmt. Langsam
zieht sie mich vom Beckenrand fort, wie ein
Tuch, das durchs Wasser wedelt. Willenlos
folgt mein Kérper ihren weichen Bewegun-
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Einen WATSU-Praktizierenden
in lhrer Ndhe vermittelt Ihnen
das Netzwerk fiir aquatische
Korperarbeit, www.aquanetz.de,
Gerhard Braun, Hellerweg 36/2,
73728 Esslingen,

Tel. 09 11/97 79 22-02

gen, die mich in Schlangenlinien du
das Becken fiihren. In flieenden und sct
kelnden, rollenden und kreisenden Rhythr
lisst sie mich schwerelos durchs Wa
gleiten. Abschalten und innerlich loslassen
tet das WATSU-Motto — den Stress, die F
tik, die Anspannung des Korpers abstreife

Die traditionelle asiatische Medizin
davon aus, dass Meridiane den Korper dw
ziehen. Auf ihnen flieBen unsere Energ
— sofern es keine Blockaden gibt. 7
Meditationen l6sen die Barrieren im Ki
Shiatsu diejenigen im Korper, die uns kraf
machen und womdglich sogar krank. L
WATSU-Erfinder Dull erschien es logi:
dass im behaglich warmen Wasser Korper
Geist schneller in Fluss kommen als auf ¢
Boden oder auf einer harten Behandlur
liege. Seit 1980 entwickelte er im Nor
Kaliforniens das Wasser-Shiatsu-Konz
An den Thermalquellen von Harbin Hot Springs griindete er :
Zentrum und lehrt dort nun Praktizierende aus aller Welt sein Prit
von Entspannung und Heilung.

Ich fiihle mich sicher und geborgen, Sylvia Soler hélt n
Gesicht tiber Wasser, der Kdrper schwimmt ganz wie von selbst an
Oberfliche. Manch einem Klienten fillt es anfangs schwer, sicl
in die Hiinde eines anderen zu geben. Er muss erst lernen, auf Kontr
zu verzichten und einfach Vertrauen zu haben. Kopfwiege
Armwelle, Schildkrote und Seeschlange heiflen die Moves,
WATSU-Formationen.

Mal streckt und beugt Sylvia Soler meine Beine, mal zieht
dehnt sie die Finger oder faltet mich zu einem eng geschniirten P:
zusammen. Immer biegsamer fiihle ich mich — im warmen Wa
wirkt das Stretching besonders gut.

Bei orthopéddischen Problemen und solchen des Nervensyste
zur Suchtprivention, bei psychosomatischen Beschwerden oder w
rend der Schwangerschaft empfehlen WATSU-Praktizierende
Therapie. Und besonders gern behandeln sie auch Menschen, di
sich einfach nur verwdhnen lassen wollen. ,,Wer ist heute schon g
gelassen und kann nicht Entspannung brauchen?, sagt meine
handlerin, und ein ansteckendes Lachen legt sich {iber ihr Gesi
Da wirkt sie plétzlich ganz midchenhaft, ihre 45 Jahre sieht 1
ihr ohnehin nicht an. Kein Wunder: WATSU halte jung, davon is
iiberzeugt. Denn Korper und Geist blieben damit beweglich.

Mit kriftigen Fingern driickt Sylvia eine Reihe von Punkter
meinem Riicken. Das miissen die Meridiane sein. Ldsen sich nun
Blockaden? Je ldnger ich durchs Wasser gleite, desto mehr
schwimmen auf jeden Fall die Grenzen. Auch die zwischen Wasser
Luft, die zu einem einzigen Element vereint scheinen. Wo ist un
wo oben? Ich weiB es nicht mehr und fiihle mich einfach nur woh

»Als Kind wollte ich eine Meerjungfrau sein®, erzahlt my
WATSU-Praktizierende spiiter. Sie ist es geworden. Und unter it
Hiéinden wurde ich zum Delphin.
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Weitere Infos iiber die Hambur-

ger WATSU-Therapeutin Sylvia

Soler unter www.aquawelle.de @ ;
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