
Von Paul Abersold 

 

Mir scheint die Dichte des Feldes dieser Watsu Gruppe so erfüllend, so 

unendlich, so durch uns alle gemeinsam, entstanden, und in die Unendlichkeit 

des Universums hinaus- 

schwingend und die Leere umfassend - in seiner ganzen Fülle. 

 

Ihr alle habt mich berührt, bewegt, habt mir zu verstehen gegeben, wie 

erfüllend es ist, wenn das Herz sich öffnen darf, der Herz-Raum alles 

enthalten und alles geben kann; dankbar bin ich um dieses Erleben, dankbar 

bin ich für euch allen! 

 

Wenn sich dieses neue Gefühl des Watsu, dieses Erleben durch uns und aus uns 

in den  

Alltag - in die Welt - ergießt, dann kann ein neues Bewusstsein, eine neue 

Bewusstheit, entstehen. 

 

Dieses kraftvoll-sanfte Schwingen wird sich ausbreiten, und ich bin 

überzeugt, dass nicht nur in unserer unmittelbaren Umgebung "etwas in 

Bewegung" geraten wird... "es" bricht etwas Neues auf - nicht nur in unseren 

Herzen. 

 

Jedenfalls macht mich die Gewissheit, die Verbundenheit mit und zu euch zu 

fühlen, zu spüren, einfach glücklich. 

 

Ich danke euch aus tiefstem Herzen! 

Paul (links)mit Gary 

 
Watsu Bildrechte Aquamunda Institut 



 


